Maison Pour Tous Monfleury

.. LE TEMPS DES SSENIORS
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ACTION SOLIDAIRE (
Devenez Bénévole Visiteur. Pour le plai- \
sir d’aller chez une personne agée, lui per- '.’%
mettre de sortir, de se promener, de participer
a une activité.

Recevez un visiteur, pour le plaisir de recevoir chez
vous et partager un moment de convivialité

Renseignements : 04 90 82 62 07

Site Champfleury 2, rue Marie Madeleine Tél. 04.90.82.62.07
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CIRQUE POUR LES SENIORS LA CUISINE DES VOISINS

Venez découvrir de nouvelles sensations

Conserver maintien et mobilité, g
équilibre, acrobatie et d’autres . Le 2eme jeudi du mois
exercices vous seront proposeés par
Paulin du cirque « bulle de cirque ».

Site Champfleury
Tarif : adhésion + 7 euros le repas

Lundide 16h a 17h
Site Champfleury

Tarif : adhésion + 30 euros I'année n | LE CAFE CU LTUREL

Une fois par mois le vendredi
Site Champfleury
Tarif : adhésion

Aux seniors désireux de sortir et
d’échanger avec d’autres

LE CLUB TABLETTE

Se retrouver autour de jeux de société,
de jeux de cartes et partager un gouter.

Mardi de 13h30 & 16h30
Site Champfleury
Tarif : adhésion

CA SE PASSE PRES DE CHEZ VOUS

Mardi de 14h00 a 15h30
Site Champfleury
Tarif : adhésion

, ATELIER COUTURE
LE CAFE DES HABITANTS
A\ 4
oudi mafin e 9h & 11h30 Ste Moncler 7N Lonciou Jeucid 13h456 16

Tarif ;: adhésion + 30 € a I'année
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